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Q&A

Vem kan bli modell hos MIKAs? Som tjej bor Du ha fyllt 16 ar for att borja arbeta och vara
mellan 170 cm och 180 cm lang. Som kille bor Du ocksa vara 16 ar och minst 180 cm lang
men inte langre dan 190 cm. Vi tar dven emot yngre talang eftersom det tar 4-5 ar att forsta
och lara sig jobbet. De yngsta hamnar pa var avdelning “Teens” dar man framforallt jobbar
med att utvecklas som modell fraimst genom testbilder. S8 smaningom kan man flyttas éver
till "7New faces” eller “Development” da man blivit nagra ar aldre och ar redo att borja jobba.
Vi har dven "Commercial” dit alla ar valkomna att séka och dar det inte finns krav pa
exempelvis langd, alder eller liknande.

Varfor soker ni sa ung talang? Vara kunder soker ibland unga tjejer och killar till mode- och
reklamuppdrag. Vi pa MIKAs vill kunna erbjuda vara kunder modeller i alla dldrar och
storlekar. Da man ar 18-19 ar och gatt ut skolan (vilket alla MIKAs modeller rekommenderas
att gora) och skall borja modella pa heltid i Sverige eller utomlands, ar det viktigt att man
provat pa att arbeta och att man skaffat sig den nddvandiga erfarenheten. Det tar som sagt
lang tid att lara sig jobbet, i vissa fall som sagt 4-5 ar for en hallbar ”utbildning”. Det ar
darfor bra att borja i tid.

Ar det ritt att 1ta sa unga arbeta? Ja, under vettiga former och med begrinsad arbetstid.
Eftersom vi arbetar med ungdomar ar det extra viktigt att vi har tydliga rutiner och processer
kring t.ex. rekrytering, coaching av modellerna och i dialog med férdldrarna. Vi jobbar i tat
kontakt med féraldrarna och har I6pande samtal kring t.ex. uppdragen, individuell
utveckling, hélsa, karriar, arbete utomlands mm. En fraga som foraldrar ibland tar upp ar om
en ofta anlitad modell skall sluta skolan i fortid for att dgna sig at modellkarridren pa heltid.
Vi avrader alltid och bestamt modellerna fran att sluta skolan i fortid.

Finns det nagon skola man kan ga i for att ldra sig jobbet snabbare? Nej. Enda sattet att
lara sig jobbet &r genom att arbeta samt genom dialoger/coaching fran oss. Det ger den
erfarenhet som behdvs.

Hur gar det till da en ung modell dker utomlands for att arbeta, t.ex. under loven? Vi
skickar ingen ung, helt oerfaren modell utomlands. Skulle detta av nagon anledning anda ske
pa grund av en specifik jobbforfragan, ser vi alltid till att personal fran MIKAs eller en
narstaende vuxen féljer med. D3 nagon modell dker utomlands pa sommarlovet eller for att
vara on stay (efter gymnasiet) sa har vi ett brett natverk av bra agenturer utomlands, val
beprdvat sedan manga ar.

Har ni kontrakt med era modeller? Ja. Kontrakten kan ses som en avsiktsforklaring att vi tror
pa modellen och ar beredda att satsa pa henne/honom. Hos oss kan modellen nar som helst
sdga upp avtalen, som har en uppsagningstid pa upp till sex manader. Vi avrader bestamt
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fran att skriva pa avtal med langre uppsagningstid. Ett samarbete ska enkelt kunna avslutas
om nagon part inte ar nojd.

Vad tjanar man som ung, ny och oerfaren modell i Sverige? Som vanligt ndar man ar ny pa
ett jobb - inte sa mycket. Det hander att man far jobba gratis for att istallet fa erfarenhet,
exponering, bilder och natverka. Fyra mycket viktiga saker da en modellkarriar startar. Vi
slapper dock aldrig modeller gratis for kommersiellt arbete, och det ar alltid modellen som
har sista ordet om vilka jobb modellen vill géra — vi kan bara rekommendera. Ett arvode for
en New face-modell ligger mellan 1 000-5 000 SEK per heldag beroende pa typ av uppdrag.
Utover detta kan det bli mer pengar beroende pa hur materialet anvands.

Vad kostar det att vara modell hos MIKAs? Det kostar inget — da man inte arbetar. Vid
kommersiella uppdrag tar vi en procentsats av modellens arvode motsvarande max 30%. |
vissa fall utgar inget arvode varken till oss eller modellen, men i de fallen har vi gjort
bedomningen tillsammans med modellen att arbetet anda ar viktigt for modellens fortsatta
karridr. Framfor allt intraffar detta under modellens utbildningstid. Ibland kan vi fa ett
mindre bokningsarvode for att tacka administrativa kostnader.

Vad betalar modellerna for? Vi hjalper dem med allt kring modellarbetet: all
marknadsforing (som pa MIKAs ingar i provisionen men vanligtvis ligger som extra separata
kostnader pa andra agenturer), utbildning/coaching vad avser sjalva jobbet — tréning - halsa,
bokning av jobb och resor, forhandlingar av arvoden, exponering pa en utav branschens
mest valbesokta hemsidor, ekonomisk radgivning, fakturering, tillgang till regelbundna
uppdateringar av stillbilder och rérligt material av MIKAs egna fotografer — allt!

Kan MIKAs garantera att modellerna alltid blir vdl behandlade nir de &r ute pa jobb? Nej,
vi kan inte vara med pa varje enskild arbetstillfalle men vi uppmanar standigt vara modeller
att omedelbart hora av sig till oss om nagot skulle kdnnas det minsta obehagligt eller
konstigt. MIKAs har 25 anstéllda pa tre kontor som finns tillgangliga i princip dygnet runt for
vara modeller och deras foraldrar. | de sallsynta fall da vi far hora talas om att nagot konstigt
skulle ha hant sa agerar vi - direkt.

Vilken typ utav modeller har MIKAs? MIKAs kan erbjuda modeller i alla aldrar och storlekar.
| Sverige varierar storlekarna kraftigt, man efterfragar modeller i olika storlekar — allt fran
storlek 34 till 50. Internationell branschpraxis har under en lang tid inneburit att
provkollektionerna sys upp i storlek 32-34. Det ar de har provkollektionerna som kunderna
vill att modellerna ska bara pa fotograferingar och visningar, internationellt. Nu ser vi till var
stora gladje att detta sa sakta borjar luckras upp och vi marker dven har en 6kad efterfragan
pa modeller i olika storlekar — upp till storlek 50.

Bar ni ansvaret for att tonaringar far anorexi? Vi pa MIKAs foresprakar en sund livsféring
bade vad avser mat och traning. Var personal har skrivit under ett avtal om att de aldrig far
be modellerna att banta eller sluta ata. Vi vager heller aldrig vara modeller. Vi kan erbjuda
modellerna mat- och traningsrad genom var holistic health manager. Vi tar dven in externa
experter om vi bedomer att det behdvs.

Vi lever tyvarr i ett utseendefixerat samhalle dar media och underhallningsindustrin far ta pa
sig ett stort ansvar for den kroppsfixering och bantningshysteri som rader. Ser vi tecken pa
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att nagon inte verkar ma bra tar vi omedelbart tag i det. Varken vi pa MIKAs eller vara
kunder kan eller vill arbeta med ndgon som inte ar frisk. Det dr ohallbart och inte anstandigt.

Har ni aktivt letat modeller utanfoér atstorningskliniker? Nej. Vi och vara kunder vill ha
modeller som ar friska. De som letar modeller hos oss har skrivit under ett avtal om att de
inte far kontakta personer som ser sjuka ut och att de inte skall kontakta personer i ndrheten
av kdnda sjukhus eller dtstorningskliniker. Dessvarre gar det inte alltid att vid en hastig
kontakt se om nagon inte ar helt frisk, men far vi indikationer pa att nagot inte star ratt till
tar vi omedelbart tag i det. Vara scouter far inte heller kontakta personer pa skolgardar eller
i omkladningsrum. Vi tar aldrig telefonnummer utan ber istallet folk tala med sina foéraldrar
och sedan kontakta oss om intresse finns. Alla vara scouter star dven med pa var hemsida
under “Contact”.

Det kan forekomma droger dven i modeindustrin, hur férhaller ni er till det? MIKAs &r ett
drogfritt foretag. Vi forutsatter att vara modeller ar rok- och drogfria. Minderariga far inte
anvanda alkohol nar de &r pa uppdrag fér oss. Om vi misstanker att nagon anvant droger sa
kontaktar vi omedelbart foraldrarna.

Vad tycker ni om krav pa en BMI-gréans for modeller (BMI = Body Mass Index)? Om det blir
ett riksdagskrav pa ett visst BMI for modeller sa kommer vi sjalvklart att anpassa oss till
detta. Vi vill dock understryka att ett lagt BMI inte med automatik innebar att man ar sjuk.
Manniskor ar olika.

Vad tycker ni om en nedre aldersgrédns for modeller? Vi har ju dven barnmodeller och de
"arbetar” korta dagar (ofta max 4 timmar) och med foraldrar ndrvarande. For de ngt dldre sa
ser vi gdrna att man fyllt 16 ar da man borjar arbeta — man hamnar i en vuxenvarld med krav
pa att komma i tid, ha ork och energi, besitta sociala fardigheter mm. Ofta &r det dessutom
ett krav att man skall ha fyllt 16 ar.

Exempel pa fragor vi fatt: Vad betyder halsa for er, som modellagentur? Vad staller ni for
krav pa de som vill bli modeller? | samhallet finns ofta fordomar om modellyrket, som till
exempel att modeller svalter sig for att halla matten samt att manga modeller vill vara
perfekta och darmed mar daligt psykiskt. Vad ar er syn pa detta? Arbetar ni aktivt med att
era modeller ska ma bra, bade psykiskt och fysiskt? Hur agerar ni om ni marker att nagon
mar daligt?

SVAR: Halsan ar naturligtvis essentiell, helt enkelt jatteviktig. Vi kan inte arbeta med folk
som ar sjuka och vara kunder kan inte arbeta med nagon som ar sjuk. Om man maste
anstranga sig valdigt for att tex halla en viss storlek sa ar det battre att man gor ngt annat,
modelljobbet far inte paverka halsan.

Till var gladje marker vi nu en 6kad efterfragan pa modeller i olika storlekar, manga kunder
bokar rutin- massigt modeller i flera olika storlekar vid samma fotografering eller visning. Vi
noterar att denna trend standigt 6kar och hoppas darmed att vart samhalles fixering pa det
smala i annu hogre grad skall minska.

Samhallet &r ju i dag praglat av en utseendefixerad kultur, och sa har det ju egentligen alltid
varit. Men i dag med den skillnaden att fixeringen eskalerat eftersom kommunikationen,
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framfor allt genom sociala medier sprids sa snabbt och det finns sa manga satt att ta till sig
information. Tidningarna, tex kvalls- och veckotidningarna, sdnder oavbrutet ut budskap om
hur Du ska banta, komma i form, trdna, fa battre hy och snyggare har - vecka efter vecka -
inte undra pa att folk funderar kring sitt utseende. Vi matas ocksa dagligen med paparazzi-
bilder pa olika smala Hollywoodstjarnor. Om Kim Kardashian gar upp nagra kilo blir det
rubriker i hela varlden. Sa fort en kdndis gar upp i vikt blir de genast uthdangda som
"tjockisar”. Ar det da konstigt att vi blir fixerade vid vikten och utseendet?

MIKAs ar en mindre aktor i den stora mode- och reklamindustrin. Vi forsdker paverka det vi
kan. Darfor jobbar vi sa mycket vi kan med att starka modellernas sjalvfortroende; fa dem
att inse att de duger som de &r. Vi har en holistic health manager med lang erfarenhet och
utbildning, som hjalper modellerna med kost, traning och deras allmanna vdlmaende. Det ar
ett standigt pagaende arbete hos oss. Om vi ser att ndgon modell ar sjuk eller har misstankar
om det sa far de inte jobba. Vi pausar dem fran hemsidan och forséker tala med dem och
foraldrarna. Alla vara anstallda har skrivit under ett sekretessavtal sa att vara modeller och
deras foraldrar alltid kan kdnna sig trygga i att prata med oss.

Vi hinner tyvarr inte besvara allas fragor men om det ar nagot du funderar éver och som vi
bedémer kan vara av allméant intresse, forsoker vi svara. Du kan skicka dina fragor till
info@mikas.se.
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